Projekt Káňata

I Sociální vztahy

	Starší kluci
	Role
	

	Lincoln
	
	

	Filosof 
	
	

	Michal
	
	

	Krabička
	
	

	Holky
	
	

	Cvrček
	
	

	Lachtan
	
	

	Háňa
	
	

	Denisa
	
	

	Verča
	
	

	Jana
	
	

	Mladší kluci
	
	

	David
	
	

	Honza
	
	

	Vedoucí
	
	

	Strejček
	
	

	Plašil
	
	

	Maňas
	
	

	Ufon
	
	

	Morbidka
	
	

	Mazal
	
	

	Tedyk
	
	

	Svišť
	
	

	Zbyněk
	
	

	Asako
	
	

	
	
	


· Najít jednotlivé sociální role a pokusit se je přiřadit

Dominanátor

Submisivec

Sociálně aktivní

Sociálně neaktivní 

Mrzout jezevec samotář

1. Zvládání konfliktů 

Liška - kompromisní

Želva – únikový styl (pštros)

Žralok – soupeřivý

Medvídek – přizpůsobivý

Sova – integrační styl

2. Týmové typy
Teoretik, myslitel

Hledač nápadů

Formovač

Koordinátor

Realizátor

Vyhledávač zdrojů

Kritik

Dotahovač, finišer

Kontrolor

Povzbuzovač

Nebo jiná verze:

Vedoucí (chairman)
Tahoun (shaper)
Tvůrce ideí (plant)
Analytik (monitor evaluator)
Pracovník (company worker)
Průzkumník (resource investigator)
Týmový spolupracovník (teamworker)
Dokončovatel (finisher)
3. Skupinové role

Vůdce (kápo, šéf,…)

Řadový člen

Stín skupiny (hromosvod)

II Vývojová psychologie věkových skupin, které se v dětském oddíle vyskytují

· Věkové skupiny:

· Vajíčka


(ranný školní věk [6,7] )

mentální schopnosti: klasifikace a třídění ( schopnost inkluze a zařazení do kategorie podle atributů

jsou schopny uvažovat, jak by uvažoval někdo jiný

jsou schopny pracovat s časem

myšlení: již nemusí spoléhat na pokus/omyl, ale může použít dedukci (logické myšlení) (ve škole jsou většinou tlačeni ke konvergentnímu myšlení, které poskytuje jedno řešení. Bylo by tedy vhodné u dětí rozvíjet myšlení divergentní. Mají k němu schopnosti i sklony, jen podpora ze strany školy chybí.

konzervace: uvědomuje si trvalost hmoty (cukr je cukr, ikdyž je rozpuštěný)

dítě v tomto věku neumí vůbec zobecňovat

decentrace: konec dětského egocentrizmu („dáš mi ochutnat synáčku?“ „Néé, nedám, mě to chutná“) 

reverzibilita: inverze (přidám limonádu a zase ji uberu a budu mít stejně jako na počátku) a reciprocita (lízátko je totéž co pětikoruna)

· Ptáčata


(střední školní věk [8-12] ) 

fáze latence, realista, extrovert, optimista, obrácený ke světu


( názorová rigidita (fixace vytvořeného názoru)


nespravedlivé je vše co se odlišuje od dítětem vysněného řádu světa.


!vztah k vedoucímu již není emotivní, ale realistický (zdroj informací, řídí hry,…)!


fáze konkrétních logických operací ( pravidla jsou svatá


rozvoj verbálních dovedností ( slovní sdělení se částečně stává skutečností (vytahování se)

· Káňata

(starší školní věk – pubescence [13 - 15] )

· Praktikanti 

(adolescence [15-19] )

· Vedoucí 

(adolescence a mladší dospělost)

· Kmeti -nad 30 (
(mladší dospělost-alespoň mentálně)

III Role spojené s vývojovým stupněm

· role v rámci jednotlivých věkových skupin

· Vajíčka
(ranný školní věk [6,7] )


žák (poslušnost, eliminace individuality)


spolužák (nácvik sociálních dovedností)

socializace: nástup do školy je velká zátěž, která vzbuzuje silné pocity nejistoty. Ty řeší školáčci velmi silnou konformitou ke skupině. Spolužáci od sebe navzájem očekávají stereotyp. Kdo není konformní se skupinou, ten pro ni představuje nebezpečí. Mohl by ji uvrhnout do původní nejistoty.

· Ptáčata


(střední školní věk [8-12] ) 

socializace: pocit bezpečí a jistoty zpočátku uspokojuje doma, ale později i ve vrstevnické partě.

děti  v tomto období mají tendenci chovat se cílevědomě jako skupina

· role mezi jednotlivými věkovými skupinami

Většinou je potřeba spíše pomoci, než kárat.

IV Vhodné (psycho) hry

· Společně vytvářený příběh.

Vedoucí uvede děti do děje. Obzvláště pohádky uvolňují zábrany.

Téma může být například jak vznikla nějaká emoce (strach, radost,…)

Následně každý popořadě přidá k příběhu jednu větu.

Je vhodné si všímat:
originality, 

tematičnosti navazující věty, 

snahy o řešení příběhu,

záchrany osob,

Vhodné je větší skupinu rozdělit na skupinky asi po 4 členech. 

Je zajímavé příběh rozstříhat, tak aby každý dostal věty, kterými do příběhu přispěl. Co mají jeho příspěvky společného?


děj rozehrává




rozvíjí


působí zvraty




proměňuje významy

Dají se v tom hledat projekce sociálních situací.

Ten kdo mluví drží v ruce svíčku.

· Kreslení příšerek

dvě děti sedí zády k sobě. Jedno má předlohu (obrázek příšerky) a popisuje ji druhému tak, aby ji mohl nakreslit. Človíček, který kreslí se nesmí na nic dotazovat.

· Tichá pošta s dlouhým textem

Je zajímavé pozorovat jak si kdo co zapamatuje. Nevzniká zkomolenina slova jako u normální tiché pošty, ale úplně nový příběh. [vhodný text je na straně 142 v Aplikované soc. Ψ III.]

· Skrytý předmět (neobvyklý diktát)

Jeden človíček popisuje neobvyklý předmět a ostatní jej nevidí a snaží se jej nakreslit.

· Stavba domu

podobné jako kreslení příšerek

· Erby

Každý nakreslí osobní erb a vymyslí vlastní heslo.

Ostatní neví čí je to erb a napíší co si o něm myslí.

Pozorovat, které erby mají co společného.

· Maticová hra

[pravidla jsou na straně 64 v Aplikované soc. Ψ III.]

· Návrat z Hrubého vrchu v Tatrách (Skupinové rozhodování teamové typy)
Ztroskotání, za polárním kruhem, na poušti, v divočině,…

Ztroskotanci (hráči) mají za úkol seřadit seznam předmětů podle důležitosti.

Jednotlivci sepíší pořadí důležitosti.

Rozdělí se do skupin a vytvoří pořadí důležitosti jako skupina.

Je možné sestavit vyjednávací tým ze zástupců jednotlivých skupin a vytvořit konečné pořadí všech skupin. 

Je předloženo pořadí sestavené expertem

U každé položky se vypočítá rozdíl mezi pořadím sestaveným expertem a osobním pořadím.

dále se vypočítá také rozdíl mezi pořadím od experta a pořadím sestaveném skupinou (týmem).

Diskutuje se o příčinách lepšího výsledku týmu, než jedince v pozitivním případě, eventuelně o neúspěchu týmové spolupráce, pokud byl v týmu jednotlivec, který měl lepší skóre než tým.

[strana 72 v Aplikované soc. Ψ III.] seznam je na konci tohoto souboru

· Kreslené asociace

proužek papíru a vyslovované asociace nepíšeme, ale rychle kreslíme. schématicky, symbolicky, jednoduše – třebas jenom barva. Důležité je příznivé emoční klima.

[strana 104 v Aplikované soc. Ψ III.]

· Metaforická analýza sociálního prostředí

Reflexe rodů i celých Káňat.

Př.: Jak je skupina vedena?

· jako spartakiádní cvičenci

· jako hejno sardinek

· jako vojenský útvar

· jako tažní ptáci

· jako české dráhy

· jako panelová diskuse

· jako kotel

· jinak: ………………..

[strana 107 v Aplikované soc. Ψ III.]

Je vhodné z toho vytvořit závěr – z každé otázky vybrat 1 či 2 nejčastější, nejvýstižnější metafory a ty vyvěsit. Na metaforách by se nakonec měli všichni shodnout.

· Obrázkové písmo

Napsat vzkaz vymyšleným obrázkovým písmem, tak aby jej ostatní pochopili.

Porada

Metaforická analýza sociálního prostředí

Kmenovka
Relaxace – růst stromu (měli by růst alespoň 5 minut)

Co mě dneska potěšilo

Erby

Co s sebou na pustý ostrov (v Tatrách)

Imaginace – středověk, pudy, živočišnost

Společná tvorba díla z přírodních materiálů

Neznámé emoce – vymyslet příběh o tom jak vznikla nějaká emoce (strach, radost, …)

Archetypy šamanské tradice – poznáte je?

 Čtyři světla lesní moudrosti

	1. Světlo krásy


	1. Cesta učitele

	Cti své tělo neboť je chrámem tvé duše. Buď přítelem všeho života. Važ si všeho co lidstvo vytvořilo.
	Být otevřený výsledku, ne připoutaný k němu. Otevřenost a nepřipoutanost nám pomáhají obnovit lidské zdroje moudrosti a objektivnosti.

	a. Buď čistý, ty i místo, kde žiješ. Není dokonalé krásy bez čistoty těla duše i jednání. Tělo je posvátným chrámem ducha, uctívej proto své tělo. Čistota prospívá především tobě, pak lidem kolem tebe a ti, kdož zachovávají tento zákon, skutečně slouží své zemi.
b. Rozuměj svému tělu a měj k němu úctu. Je chrámem ducha a není-li zdravé, nemůže být silné ani krásné.
c. Buď přítelem všech neškodných tvorů a ochraňuj je. Chraň stromy a květiny, obzvláště dávej pozor na oheň v lese i ve městě
	Meditace: v sedě

Hudební nástroj: dřívka 

správný čas


	
	

	2. Světlo pravdy


	2. Cesta vizionáře

	Buď čestný a upřímný. Hraj poctivě a nezrazuj. Pravdu vždy chraň.
	Říkat pravdu bez obviňování a odsuzování. Nesoudící pravdivost udržuje naši autentičnost a rozvíjí naši vnitřní vizi a intuici.

	a. Čestné slovo je svaté. To je zákon pravdy a pravda je moudrost.
b. Hraj poctivě. Falešná hra je totéž co zrada a poctivá hra je pravda. 

c. Buď pokorný, uctívej velkého ducha a respektuj víru jiných, neboť nikdo nezná celou pravdu a každý, kdo pokorně věří, má právo na naší úctu.

	Meditace: v chůzi
Hudební nástroj: zvon

správné  místo



	
	

	3. Světlo síly


	3. Cesta Bojovníka


	Buď statečný a odvážný. Nedovol ubližovat bezbranným. Všechny své síly věnuj na rozkvět vlasti.
	Být viditelný a být přítomen. Jsme-li přítomni umožní nám to přístup lidským zdrojům síly.

	a. Buď odvážný (statečný). Odvaha patří k nejvznešenějším vlastnostem. Strach je u kořene každého zla. Neohroženost znamená sílu.
b. Mlč, dokud hovoří starší a prokazuj jim úctu i jinak. V době zkoušky je mlčení těžší než mluvení, ale nakonec bývá silnější.
c. Buď poslušný. Poslušnost je základní povinnost na cestě lesní moudrosti. Poslušnost znamená sebeovládání a to je jádrem zákona.

	Meditace: ve stoje

Hudební nástroj: chřestidlo

správný čin


	
	

	4. Světlo lásky


	4. Cesta léčitele

	Buď laskavý a ohleduplný. Raduj se ze života. Miluj svoji vlast. Pracuj a uč se tak, aby se i jiní mohli radovat. 
	Věnovat pozornost tomu co má srdce a smysl. Věnujeme-li něčemu pozornost, otevírá nás to lidským zdrojům lásky, vděčnosti, ocenění a potvrzení. To je cesta léčitele.

	a. Buď laskavý. Vykonej alespoň jeden dobrý skutek (nezištnou službu) denně – i kdybys měl jen rozšířit štěrbinu v místech, kde vyráží na povrch pramínek. 

b. Ochotně pomáhej druhým. Konej své povinnosti pro povznášející pocit, který dává služba, neboť člověk čerpá ze služby sílu.
c. Buď veselý. Raduj se z toho, že žiješ – neboť každá rozumná radost, kterou můžeš získat nebo dát, je nezničitelný poklad, který se zdvojnásobí pokaždé, když se o něj rozdělíš s jiným člověkem.
	Meditace: vleže

Hudební nástroj:buben

správná řeč

	
	

	
	

	
	

	
	


Pozitivní i negativní chápání těchto zákonů

	Předměty
	individuální pořadí
	skupinové pořadí
	expertní pořadí
	rozdíl individuálního a expertního pořadí
	rozdíl skupinového a expertního pořadí

	100 g čokolády na osobu
	
	
	8
	
	

	kniha vysoké Tatry
	
	
	16
	
	

	lékárnička
	
	
	5
	
	

	1 pár maček na osobu
	
	
	3
	
	

	250 g salámu na osobu
	
	
	11
	
	

	píšťalka
	
	
	15
	
	

	8 slanovacích skob s karabinami a jedno kladivo
	
	
	2
	
	

	digitální náramkové hodinky
	
	
	14
	
	

	1 mumiový spací vak na osobu
	
	
	9
	
	

	80 m horolezecké lano
	
	
	1
	
	

	400 g chleba na osobu
	
	
	13
	
	

	1 pár náhradních rukavic na osobu
	
	
	6
	
	

	½ kg cukru
	
	
	10
	
	

	baterka
	
	
	7
	
	

	½ l vodky
	
	
	12
	
	

	1 cepín na osobu
	
	
	4
	
	


	
	Očekávání od spoluhráče
	 skutečnost

	
	bílá
	modrá
	červená
	body za odhad
	bílá
	modrá
	červená
	body za hru

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	součet za odhad:
	
	součet za vítězství:
	


Maticová hra

bílý čtverec
=
vždy 3 body

modrý čtverec
=
6 bodů za každý modrý čtverec, který má i soupeř



=
1 bod za každý navíc

červený čtverec
=
0 bodů za každý, který má i soupeř



=
7 bodů za každý červený čtverec navíc

