Datum konani tabora
15. 7. az 5. 8. 2023

Legenda

Tématem leto$niho tabora bude svét pohadek.

Odjezd
Sraz 15. 7. 2023 ve 12:00 na Hlavnim nadrazi u pokladen.
Odjizdite v 12:43 rychlikem smérem na Cheb, v Plané u Marianskych lazni pfestupujete.
Vzhledem k tomu, Zze hromadné listky je nutné kupovat dopiedu, potfebuji ptipadnou
prepravu po vlastni ose, nemoc apod. nahlasit nejpozd&ji 1. 7. 2023.
Veéci na tabor je hromada — ¢ast (zejména karimatky, holiny, sloZenou bednu!!!) je mozné
pfedem dopravit do klubovny a odvézt autem. Odvoz véci domluvime mailem a telefonicky,
predani véci probéhne pravdépodobné na posledni schiizee pied prazdninami. Predem
upozoriyji, ze sami mame spoustu oddilovych véci, které je potieba na tabor dopravit.
Omezte proto pocet véci, které si od nas nechate prepravit na nutné minimum. Cestou zpét
byva situace horsi a déti si tak musi véci odvézt sami, tak at’ jsou schopné je unést.

Navrat

Vracime se v sobotu 5. 8. 2023 v 17:17 na Hlavni nadrazi. Z Tachova odjizdime v 14:32.
Ptipadnou dopravu po vlastni ose je s ohledem na hromadnou jizdenku opét nutno hlasit
doptedu.

Co s sebou pfi odjezdu

Prohlaseni o bezinfekénosti (odstfihnout z pfihlasky)

Souhlas s podanim 1ékd, s transportem a prohlaseni ke GDPR

Prikaz zdravotni pojistovny (staci kopie)

Potvrzeni o zdravotni zptisobilosti (z kdnécich stranek nebo platné z jiné obdobné
akce)

Mensi battizek ¢i chlebnik s pitim a obédem

Batoh se zbylou vybavou na tdbor

te o o e Boge;

V nasem tabofisti je nékdy komplikovany signal pro mobilni telefony — vétSinou
Ize i volat ale obcas funguji pouze SMS zpravy. Dale nemame zdroj elektrické
energie, takze je neni kde dobijet. Nemluvé o tom, jak snadno mutize na tabofe pfijit
mobil k thoné. Pro piipad dilezitych sdéleni bude mozné poslat SMS ,,na“ nebo
., mobilniho telefonu nékterého z vedoucich:

Miroslav ,,Bobiik* Spanihel — nadelnik tdbora: 725 806 529
Rozalie ,,Snek“ Skalova — tdborova zdravotnice: 602 492 430

Adresa tabora

Letni tabor T. K. Kanata
jméno tabornika

Poste restante

348 07 Rozvadov

Letos budeme baliky opét tolerovat jen v nejnutnéjsich piipadech (zapomenuté véci). Jinak

budou baliky verejné rozbalovany na sezeni a pfipadné pochutiny rovnou zabavovany —
pouzijeme je jako odmény pii hrach — viz ptedchozi roky.

auto nahofe u ulii — v piipadé potieby volejte. Na cestu mezi Zebraky a tabor nevjizdst
(zakaz vjezdu + bahno).

GPS soufadnice tabora: 49°42'57.190"N, 12°33'46.306"E
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Vybaveni na tabor

Zacal bych tento seznam opaéné. Co si sebou rozhodné nebrat. V Z4dném piipadé
si sebou neberte zadné drahé civilizacni vydobytky. Mysleno je tim vSe od
drahého obleceni az po tablety, drazsi mobily apod.

Co se ty¢e mobilli — pokud si myslite, ze bez n¢j ty tii tydny nevydrzite, tak si ho
vezméte. Pocitejte ale stim, ze budeme mobily bez vyjimek uschovavat
V nacelnickém tee-pee v bedné — u sebe mit nikdo mladsi 18 let mobil nebude. |
plnoleti budou mobil pouzivat mimo bézny béh tabora a to s vyjimkou nutnych
volani typu pfivolani prvni pomoci (coz snad nebude tieba).

Do tee-pee

Jako kazdy rok i letos spime v tee-pee. Jak vite prakticky a hezky vybavené tee-pee
je velmi pifjemné obydli. Nezapominejte, Ze v ném stravite téi tydny a dejte si
zalezet.

batoh (Gema apod.) — pfimé&tené velky, s bedernim popruhem

krabice na véci — naptiklad papirova, pfepravuje se slozena naplocho

prouténa postel (kdo ji nema na tabofe vyrobenou, miiZe si ha ni udélat doma material —
prouti. Pokud toto budete mit, je tieba se dopfedu domluvit na odvozu na tabor.)

spacak

igelit (cca 0,8 x 2 m, tlusty, zadné tenké velkoplosné folie - pod sebe na prespavani
V lese, jako izolace proti vlhkosti na véci) — alternativné I1ze Tyvek apod.

celta — nedérava a nepromokava (nejlépe pied tdborem naimpregnovat), doporucuji
celtu podepsat

karimatka (pénova ¢i 1épe samonafukovaci)

klubko provazku na uvazy (minimalné jedno, radgji vice — tenky a tlustsi, ptirodni
konopny, Zadné umélé materialy, opravdu si ho vezméte !!!)

kapsaf (do tee-pee — urcité usit doma, nadvod na vyrobu je také dale v textu)

svicky (vezméte si jich dostatek na dlouhé vecery — kolik sami vite nejlépe
z ptedchozich let)

pokud mate vhodnou deku, mutzete si ji vzit sebou (hodi se jich i vice, ale pozor na
objem — musite byt schopni dopravit si ji)

také si mizete vzit n€¢jakou kozesinu, pokud ji vlastnite a uvezete

peéknym doplikem jsou rtizné vacky, ozdubky a svicinky — néco si vyrobite na tabofe,
néco uz mozna mate doma — v tom piipadé muiizete piibalit.

LELE L LEXE LERE O3 R RELE3

Tabornickad vybava

téidilny eSus s obalem a 1Zici

lahev na vodu (pet lahev, ¢utora)

sekera (rozumné ostra, dobfe nasazena a v pouzdru)

ndz (pevny V pouzdru ¢i zaviraci, nabrouSeny — své vyuziti najdou oba druhy,
muizete si vzit jeden veétsi (vyfezavani z kury, krajeni chleba) a jeden stfedné
velky zaviraci (drobné prace, ntizticky na nehty...)

lihovy vafi¢, tuhy lih a sirky, vhodné je sirky zabalit do nepromokavého obalu a
poridit si i obal na lihovy vati¢

KPZ (spravné a uplné€ vybavend)

uzlovacka (cca 4-5 m a pevna, na stavbu pristiesku z celt apod.)

elektricka svitilna (pfipadné celovka) + baterie, 1épe i jednu sadu nahradnich
Skrabka na brambory (neni nutna)

otvirak na konzervy (neni nutny, ale mize se hodit)

Obleceni

Obleceni by mélo byt starsi, jak uz asi vite, na tdbofe se snadno zni¢i (roztrha, propali,
nevyprateln& uspini). Pfirodni material a barva obledeni je potiebna — nejde jen o vzhled ale i
0 bezpecnost — syntetické materialy se Spatn¢ snasi s ohném.

jegegeze;

TEXEIELELE 3t

1 pracovni — star$i (na roztrhani), pfirodni material. Tfebas star$i montérky, kalhoty
na roztrhani apod. + tricko. Spatné nejsou ani pracovni rukavice. Jestli je mate tak
si je vezmeéte, ale jen kvuli taboru je nekupujte

¥t naspani — teplaky, tricko, svetr... - zavisi na tom, jak teply mate spacak

¥t do desté — jsou riizné moznosti, napi.: plasténka, gumak, stary deStnik, kapuce
k maskaci, ponco. Hodi se i holinky — jsou dost neskladné, takze vam je klidné
odvezeme.

It navypravy:

- bunda pfirodni barvy a materialu (maskac)

- teply svetr

- ledvinovy pas (neni nutny — lze fesit jinak)

- dlouhé kalhoty

- kratké kalhoty

- kosile pfirodni barvy a materialu (lze i mikinu)

- kvalitni ponozky do bot

- satek (hodi se i na hry)

- pevné kozené/goretexové kotnikové boty



¥t nahradni obleeni — koSile (mikiny), tricka, ponozky, spodni pradlo.
V pfiméfeném mnozstvi — nepfeZeiite to ani si nevezméte prilis malo.

¥ nahry — néco v &em se dobfe béha, rychle schne a u éeho nevadi, Ze se roztrha —
volné platéné kalhoty, kratasy, tricko ptipadné teplaky. Pokud mozno pfirodni
materialy a barvy.

Hygienické potieby

Ur¢ité si vezméte véci na prani (to ostatni je snad samoziejmost) — nebudete muset
tahat 21 part ponozek atd.

jegeRegoRoogeRog oo g0}
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2 star$i ruéniky

mydlo v obalu

kartac¢ek na zuby (v pouzdru) a pasta

kart4¢ na ruce (neni nutny, ale napiiklad na myti smily se hodi)
mydlo na prani (v obalu nebo igelitovém sacku)
hieben

Sampon

krém na opalovani

nazticky na nehty

kapesniky, papirové kapesniky

zrcatko (neni nutné)

Obuv

tenisky, ,,Conversky* apod. (na b&hani, rychlé obouvani — nedoporucuji Crocs,
$patné drzi na noze, takze se v nich $patn¢ béhd)

holinky (pokud si nejste schopni udrzet suché alesponn jedny boty, uréité je
pfibalte)

sandale (naboso je to pfijemné, ale ne na strnisti)

pevné kotnikové kozené ¢i goretexové boty (viz véci na vypravu)

karta¢/hadr a krém na obuv, u goretexovych bot si vezméte vhodny piipravek —
obycejnym krémem na boty je znicite.

Na rucni prace

Siti (jehly, nité, nizky, bavinky) — urcité si vezméte, je potieba k vyspravovani
tee-pee

Praktické

hrnecek
vak na Spinavé pradlo (prodysny, nesmi vam tam pradlo zahnivat)

drevéné kolicky na pradlo (nejsou nutné, plastové prosim ne, to radéji zadné)
spinaci $pendliky (nejsou nutné)

stard utérka na nadobi (hodi se spiSe k manipulaci s horkym
eSusem/kotlikem/panvi nez k utirani nadobi, tutéz funkci zastanou i pracovni
rukavice — neni nutnd)

TELELE

Na psani

pastelky (nejsou nutné), obycejné tuzky, propiska, ofezavatko, guma

zapisnik + blok

dopisni papiry + platné postovni znamky a obalky (vhodna alternativa k mobilu —
viele doporucuji)

lesni kniha (vSichni ti, kdo maji splnéného Novacka a kteii ji jesté nevlastni, by si ji
meéli zalozit)

stezka zalesaka (Novacek, Zvéd, ...)

TE3r T3

Programové

Lt bilé bavinéné tritko — na tdbore si je budeme batikovat

Pro vaSe konicky

Jen par moznych prikladii:
Xt dalekohled
It fotoaparat
¥t hudebni néstroj
1t buzola
It potieby na malovani
It knihy, atlasy
Prosté vSe co vyuzijete k svému sebezdokonalovani a k svym zalibam.

Zdravotni

¥t osobni léky (odevzdat pii odjezdu a domluvit se co a jak)
¥t naplasti (nejsou nutné, bude dost oddilovych)

Kapesné

Vzhledem k tomu, Ze se do civilizace z tAbora mimo piijezd a odjezd nedostaneme,
tak zcela urcité vystaci 200 ¢i 300 K¢ a to i s rezervou ,,pro vSechny piipady*.



Doklady, ostatni

prukazka zdravotni pojistovny (staci kopie)

prohlaseni o bezinfekcnosti (odstiithnéte z ptihlasky)

potvrzeni o zdravotni zpisobilosti (z kanécich stranek nebo platné z jiné obdobné
akce)

¥t souhlas s podanim 1ékd, s transportem a prohlaseni ke GDPR

fegegel

Viz ,,Co s sebou pfi odjezdu®.
Vsechny tyto doklady se odevzdaji pti odjezdu na tabor.

¥* Kéané na krk
L A cokoliv dalstho praktického co vas napadne a uvezete.

Navody na pfipravu

Prouténa postel

Pokud uz nemate na tabote hotovou postel a mate pfilezitost nékde sehnat dostatek
liskovych nebo vrbovych proutkl, doporucuji si je na tabor dovézt — na misté je
trochu probrano, navic tim usetfite spoustu casu.

Proutky by méli byt rovné o priméru cca mezi 10 a 18 mm, délce dle Sifky postele
(cca 80 cm). Nutny pocet je cca 50-60 proutkli na metr délky postele — délku
uvazujte min o 20 cm delsi, nez je vase normalni vyska.

Pokud si na tabote budete plést nebo opravovat postel, nezapomerte pfibalit klubko
¢i dvé konopného provazku navic — spotieba je znacna.

Kapsaft
Kapsar je obdélnik z tuhé latky pfirodni barvy a materialu, na kterém jsou nasité
kapsy. Je zavésen na tyCe v tee-pee a slouzi k ukladani riznych drobnosti. Co
nebude v kapsafi, bude v krabici, kapsaf je ptitom podstatné prehlednéjsi. Kapsat je
vhodny o §Sifce max. 0,8 m, vySce cca 0,5 m, klidng je mozné udélat dva mensi
kapsare. Pravlaky pro tyCe nahote a dole je tfeba udélat dostatecné velké, aby jimi
$la bez problému prostréit i kulatinka o priméru cca 4 cm (pfesah latky cca 15 cm).
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Bedna na véci

Pouzivali jsme vzdy normalni karténové krabice od zeleniny, nebo jiného zbozi.
Samoziejmé je mozné i pomalovat dievénou bednu a tu je v tom piipadé mozno dopravit
autem — pocitejte ale s tim, ze néco takového opakované z Prahy na tabor a zpatky vozit
nebudeme — je nutné predem se domluvit s vedoucimi a nejspi§ pocitejte s uskladnénim
bedny v Zebrakéch na statku (pokud si ji neodvezete vlastnim autem).

Naplocho slozené bedny doneste pted odjezdem do klubovny — domluvime mailem ¢i
telefonicky, pfedani pravdépodobné probéhne na posledni pfedprazdninové schizce.
Papirové bedny lze naplocho slozené vést i vlakem — v rychliku je nékam umistime a zpét uz
je nepovezeme. Nebalte do bedny véci — na zpatecni cestu nebude kam je dat.

Kostym
Jako kazdy rok je soucasti tdborové vybavy i tématicky kostym, ktery vzdy skvéle
umocni herni zazitek. Poslednich nékolik let byl potieba pouze pfi zahajovacim a
zavérecném taboraku. Letos budou vsak déti kostymy nosit i na kazdodenni
etapové hry, proto s tim pfi jejich piipravé prosim poéitejte. Tim viibec nechceme
odradit od vyroby potfadné propracovaného kostymu, ktery pii tdboraku vSem vytie
zrak ©! Na etapové hry bude stacit pouze naptiklad tunika, ¢i n&jaky doplnék,
ktery bude tématicky odpovidat tdborovému tématu. Dilezité vSak je, aby détem
kostym nijak nepiekazel béhem hry a nevadilo by, kdyby se uspinil, ¢i ptipadné
ponicil



Podékovani

UdrZet cenu tabora na piijatelné vysi je pii soucasné inflaci stale t€78i — rozhodné
by to neslo bez podpory Magistratu hlavniho mésta Prahy, kterému timto
dékujeme.
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Zaveérem
Pfi baleni prosim pouzivejte hlavu, seznam je schvalné napsan tak, aby bylo jasné,

co k ¢emu potiebujete. Téch véci je opravdu hodné, zabalit na tabor neni zadna
legrace — snazte se :-)



